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Väikeostu „Vanglateenistujatele enesehoole oskuste veebikursuse pakkumine“ tehniline 

kirjeldus. 

 

1. Hanke objekti tehniline kirjeldus/olulisemad tingimused 

1.1 Hanke objektiks on vanglateenistujatele veebipõhise enesehooleoskuste kursuste 

pakkumine. Teenus peab sisaldama: 

1.1.1 Teadveloleku ja enesehoole oskuste praktikate jagamise kursuse 

korraldamist ja läbiviimist. Kursuse eesmärk on pakkuda 

vanglateenistujatele tööriistu tööl tekkivate pingetega toimetulemiseks, 

stressi ja läbipõlemise ennetamiseks. Pinged võivad olla seotud suure 

töökoormusega aga ka vanglas hoolealustega töötades erinevate suhtlemise 

ja töökorralduslike olukordadega. Ärevus, pinge, keskendumisraskused on 

enam levinud märksõnad, mida töötajad välja toovad. 

1.1.2 Teenuse maht: veebikursus kahele grupile (a´20 osalejat). 

1.1.3 Kursuse maht ühele grupile: minimaalselt 6 kohtumist (a´ kuni 2 tundi). 

1.1.4 Veebikursusel registreerimine: on korraldatud teenuse osutaja poolt 

(veebipõhine registreerimine). 

1.1.5 Kursuse info jagamine: enne kursuse algust vajadusel infotund (veebis), kus 

kursuse läbiviija tutvustab kursuse sisu.  

1.1.6 Täitmise koht: veebi vahendusel (teams, zoom keskkond vmt). 

1.1.7 Tähtaeg ja ajakava: Lepingu täitmise tähtaeg, mille ajaks peavad kõik 

lepingust tulenevad tegevused olema täidetud, on 30.06.2024. 

1.1.8 Lepingutingimused: Lepingu täitmisel kohaldatakse Justiitsministeeriumi 

töövõtulepingu üldtingimusi, mis on kättesaadavad Justiitsministeeriumi 

kodulehel aadressil: https://www.just.ee/et/ministeerium-

kontakt/majandusteave/lepingute-uldtingimused.  
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